&&B@&E@E




Jan Hohagen

100 auBBergewodhnliche
FufBBball-Battles fiir 2

Arete Verlag Hildesheim



2B Hier findest du
kurze Video-Clips zu
einzelnen Battles.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbiblio-
grafie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber http://dnb.dnb.de abrufbar.

© 2025 Arete Verlag Christian Becker, Elisabethgarten 31, 31135 Hildesheim
www.arete-verlag.de; E-Mail: bestellung@arete-verlag.de

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Nutzung in anderen als den gesetz-
lich zugelassenen Fallen bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages. Dies gilt auch
und insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Verfilmungen und die Einspeicherung
sowie Datenvorhaltung in elektronischen und digitalen Systemen. Die automatisierte Analyse des
Werkes, um daraus Informationen insbesondere iber Muster, Trends und Korrelationen gemaf §44b
UrhG (,,Text und Data Mining*) zu gewinnen, ist untersagt.

Fotos: Sabrina Bischoff

Layout, Satz, Umschlaggestaltung: Composizione Katrin Rampp, Kempten
Druck und Verarbeitung: Plump Druck & Medien, Rheinbreitbach

ISBN 978-3-96423-144-4



Vorwort

»Der will doch nur spielen!“

Der will immer spielen, am liebsten den ganzen Tag. Wenn ich mit meinen
Geschwistern oder meinen Jungs zusammen bin, wird gespielt, egal was. Ob
FuBballtennis, ,von Tor zu Tor", FuBballsquash, 1:1, Wikinger-Schach in der
FulRball Edition oder selbst ausgedachte Spiele: Hauptsache Zocken, Bat-
teln, Games, Matches, Competitions. Ich liebe das einfach und das war schon
immer so. Bei jedem Geburtstag, bei jedem kleinen Fest gibt’s kleine Statio-
nen, Mini Games, Turniere.

Mit meinen besten Kumpels fahren wir zwei Mal im Jahr fir ein paar Tage
weg, nur um zu spielen - und zwar alles mit Ball. Volleyball, Basketball, Tisch-
tennis, Tennis, Trisand und nattrlich diverse Fullballvarianten. Auch zu Hause
gibt es immer wieder Games und Wettkampfe, zum Beispiel ,Tannenzapfen
Boule“ oder FulstockschieRen. In der Coronazeit organisierte ich die ,,Indoor
Games mit Liga und Pokal®, fiir drauf3en initiierte ich die OFTL (,Outdoor
Football Tennis League®).

Spielen und kleine Wettkampfe sind flir mich einfach das Schonste. Wenn ich
mir meinen schonsten Tag auf der Welt vorstellen konnte, dann wiirde ich den
ganzen Tag mit meinen Liebsten Ball spielen.

Warum aber nun dieses Buch?

Der Fuldball ist schneller, dynamischer, besser und harter geworden. Das
hort und liest man Uberall und es stimmt natirlich auch. Werbung, Apps und
Social Media vermitteln uns: Durch hartes, diszipliniertes Training, nach dem
Motto ,hoher schneller weiter®, wird man immer besser.

Auch das ist vermutlich richtig, aber wo bleibt da der Spal am Spiel?

Der ursprungliche Charakter dessen, was FuRball fiir mich ausmacht, bleibt
bei dieser Sichtweise und Entwicklung auf der Strecke: Das Spielerische, der
Spal, die Simplizitat, die Genialitat, die Kreativitat und vor allem die Leiden-
schaft, die dieser Sport vermitteln kann und die ihn auszeichnet. Schnappt



euch ein, zwei Balle und fangt an zu spielen, will ich euch sagen - mit euren
besten und liebsten Menschen, Freunden, Familienmitgliedern, Team-
kolleginnen usw.

Dieses Buch ist darum fiir alle, die gerne spielen, die Spal haben wollen, die
das Battlen und kleine Wettkampfe lieben: fiir Best Friends, flir Mannschafts-
kollegen vor, in oder nach dem Training, fur Trainer als Inspiration fur die
Trainingsgestaltung, fur Lehrer, fir Eltern mit ihren Kindern, fiir Schilerinnen
und Schiiler in der grof3en Pause und viele mehr.

Ich will mit diesem Buch zum Spielen anregen, Freude und Spal vermitteln,
der Kreativitat freien Lauf lassen, Erinnerungen wecken. Die Competitions in
diesem Buch sind nicht alle neu, sondern eher eine Auflistung, eine Samm-
lung, ja eine Hommage an Klassiker wie FuRRballtennis, ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit, gepaart mit neuen, kreativen Competitions, die den Horizont
erweitern konnen.

Die Beschreibungen sind bewusst kurz gehalten. Probiert eure eigenen
Varianten aus und passt die Regeln an eure Bediirfnisse an.

Und nun ,,geht’s raus und spielt’s Futball*!

Euer Jan
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BRI s
Spielt den Ball durch die Markierungen (Ball
Hutchen, Stangen, Schuhe, Flaschen ...). Wer den
Parcours mit weniger Kontakten absolviert, gewinnt.

YOU NEED: viele Markie




Spielt einen schonen Chip in ein etwa 2 x 2 Meter grol3es
Feld, in dem der Mitspieler steht. Dieser schiel3t volley

den Ball so weit weg wie moglich und rennt dann zu einer
Markierung. Du versuchst den Ball zu ersprinten, bevor
dein Gegner die Markierung erreicht. Variiert die Abstande!
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Spielt einen feinen Flugball, kann euer Mitspieler den Ball
fangen, ohne sich zu bewegen, bekommt ihr einen Punkt.
Variation: Geht weiter auseinander oder markiert eine
Zone, innerhalb derer der Ball landen darf.
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